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Аннотация
Актуальность. В последние 

десятилетия наблюдается не-
уклонное повышение числа по-
казателей, рекомендуемых для 
углубленной оценки функцио-
нального состояния организ-
ма спортсменов. При этом, как 
правило, вопрос, касающийся 
принципов анализа и оценки 
этих параметров в условиях на-
пряженной мышечной деятель-
ности, отдельно не рассматрива-
ется.

Целью исследования являл-
ся выбор метода оценки ряда 
физиологических показателей 
и критериев психоэмоциональ-
ного статуса у высококвалифи-
цированных спортсменов, специализирующихся в 
гребле на каноэ.

Методы. В исследованиях приняли участие 
17 гребцов на каноэ мужского пола высокой и 
высшей квалификации в возрасте от 21 до 33 лет, 
из них 5 ЗМС, 8 МСМК, 4 МС. Исследования прово-
дились многократно на протяжении 3 лет. Изуча-
лись результаты анкетирования (сон, аппетит, же-
лание тренироваться), масса тела, систолическое, 
диастолическое и пульсовое давление, показатель 
двойного произведения, частота сердечных сокра-
щений, а также интегральные показатели функци-
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онального состояния организма 
с помощью аппаратно-программ-
ных комплексов «Омега» и «Кар-
диовизор».

Рассчитывалась частота до-
стоверных различий индиви-
дуальных средних значений 
регистрируемых показателей 
при сравнении обследуемых по 
типу «каждый с каждым»; опре-
делялись параметры (из анали-
зируемого перечня), которые не 
могут быть оценены с позиции 
центильных градаций, поскольку 
их значения у целого ряда спорт-
сменов являются сугубо инди-
видуальными, и сопоставлялись 
значения постнагрузочных из-
менений избранных параметров 

с позиции общей выборки и индивидуальных сред-
них величин.

Результаты. Согласно результатам проведен-
ных исследований, анализ и оценка критериев 
физиологического и психоэмоционального статуса 
у спортсменов высокой квалификации с позиции 
центильных градаций обоснованы только после 
проверки частоты достоверных различий их инди-
видуальных средних значений при сравнении по 
типу «каждого с каждым».

Заключение. Наиболее высокая «степень инди-
видуальности» установлена в отношении следую-
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щих параметров: масса тела – 94% обследуемых, 
систолическое артериальное давление – 41%; аппе-
тит, диастолическое артериальное давление, сон, 
ЧСС – 29%; показатель двойного произведения, 
пульсовое давление – 24%. При оценке постнагру-
зочных изменений функционального состояния 
организма следует также учитывать, что реакция 
на нагрузку (в плане достоверно изменившихся по-
казателей) у каждого спортсмена может быть сугу-
бо индивидуальной.

Ключевые слова: высококвалифицированные 
гребцы на каноэ, физиологические показатели, психо-
эмоциональный статус, достоверность различий, пост-
нагрузочные изменения, центильные градации, мето-
ды оценки.
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Введение. В последние десятилетия мы являемся 
свидетелями неуклонного увеличения числа физио-
логических и клинико-лабораторных показателей, 
которые рекомендуются в целях углубленной оценки 
функционального состояния организма спортсменов. 
При этом, как правило, вопрос, касающийся принци-
пов анализа и оценки этих параметров в условиях на-
пряженной мышечной деятельности, отдельно не рас-
сматривается. То есть в конечном итоге заключение 
базируется на их соотнесении с референтными интер-
валами, рассчитанными в рамках общей популяции лю-
дей, причем иногда даже без учета возраста и пола. 

Актуальность. В последние годы появилась тен-
денция к анализу полученных данных с позиции их 
центильных градаций [1-7]. Однако применительно к 
спортсменам высокой и высшей квалификации, число 
которых ограничено, для расчета подобных градаций 
используются, как правило, результаты повторных из-
мерений, поскольку основным требованием в данном 
случае является количество измерений, которое долж-
но быть не менее 100. При этом всегда следует помнить 
о том, что степень надежности центильных градаций, 
когда речь идет об обследовании подобного контин-
гента, зависит от целого ряда факторов (равное коли-
чество измерений у каждого спортсмена, одинаковые 
сроки обследования, равные постнагрузочные интер-
валы, если речь идет о мониторинге текущих значений 

регистрируемых параметров, и др.). Естественно, спорт-
смены должны быть одной возрастной группы и пола. 
Необходимо также быть уверенным в том, что отсут-
ствуют достоверные различия индивидуальных сред-
них значений каждого показателя. В противном случае 
при анализе центильных градаций регистрируемых па-
раметров значения, выходящие за пределы >90 и <10 
центилей (в зависимости от содержания показателя), 
будут всегда оцениваться как пограничные, в то время 
как они являются отражением наличия в выборке лиц, 
имеющих достоверно отличающиеся от других инди-
видуальные средние значения отдельных параметров. 

Цель исследования. Учитывая сказанное, нами 
были проведены специальные исследования, основ-
ной целью которых являлся выбор метода оценки ряда 
физиологических показателей и критериев психо-
эмоционального статуса у высококвалифицированных 
спортсменов, специализирующихся в гребле на каноэ.

Задачи исследования. В качестве конкретных за-
дач работы были избраны следующие: 

• установить частоту выявления достоверных 
различий индивидуальных средних значений 
регистрируемых показателей при сравнении 
обследуемых по типу «каждый с каждым»;

• выделить из регистрируемого перечня показа-
тели, которые не могут быть оценены с позиции 
центильных градаций, поскольку их значения у 
целого ряда спортсменов являются сугубо ин-
дивидуальными;

• провести сравнительный анализ постнагрузоч-
ных (при 14-часовом интервале отдыха) изме-
нений избранных параметров с позиции общей 
выборки и индивидуальных средних величин.

Методика и организация исследований. В иссле-
дованиях приняли участие 17 гребцов на каноэ мужско-
го пола высокой и высшей квалификации в возрасте от 
21 до 33 лет, из них 5 ЗМС, 8 МСМК, 4 МС. Исследования 
проводились многократно на протяжении 3 лет. 

Исследовались: результаты анкетирования (сон, ап-
петит, желание тренироваться по пятибалльной шка-
ле), частота сердечных сокращений (ЧСС, уд./мин.), си-
столическое артериальное давление (САД, мм рт. ст.), 
диастолическое артериальное давление (ДАД, мм рт. 
ст. ), пульсовое давление (ПД, ЧСС, уд./мин.), показатель 
двойного произведения (ПДП), масса тела спортсме-
нов (кг), интегральный показатель функционального 
состояния организма, полученный с использованием 
аппаратно-программного комплекса «Омега», пред-
назначенного для одновременного исследования 
сердечно-сосудистой и автономной нервной системы 
(омега-потенциал, балл и %) и интегральный показа-
тель программного модуля «Кардиовизор» (КВ, %), ко-
торый базируется на оценке средней амплитуды ми-
кроальтернаций по миокарду и выявленных при этом 
отклонений по шкале 0…100%.

ПД определялся как разность между значениями 
САД и ДАД; ПДП рассчитывался как частное от деления 
произведения ЧСС и САД на 100. 
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Обследование проводилось утром, натощак, после 
14- и 44-часового постнагрузочного интервала. 

Результаты исследования и их обсуждение. Для 
подтверждения возможности использования у каждо-
го спортсмена всего индивидуального объема измере-
ний первый этап работы был посвящен определению 
достоверности различий индивидуальных средних 
значений избранных параметров при разном постна-
грузочном интервале (14 и 44 часа). Отсутствие подоб-
ных различий (по критерию Стьюдента после проверки 
выборок на нормальность распределения) позволило 
для дальнейших расчетов использовать индивидуаль-
ные выборки в полном объеме (количество измерений 
на каждого спортсмена приведено в таблице 1).

Второй этап работы был посвящен установлению 
частоты достоверных различий индивидуальных сред-
них значений регистрируемых показателей при срав-
нении обследуемых по типу «каждый с каждым» (табли-
ца 2).

Как показали полученные данные, сугубо индивиду-
альные средние значения, достоверно отличающиеся 
от таковых у остальных участников экспериментальных 
исследований (в диапазоне 13-15 достоверных разли-
чий из 16) , обнаружили следующие параметры: масса 
тела – 94% обследуемых, САД – 41%; аппетит, ДАД, сон, 
ЧСС – 29%; ПДП, ПД – 24%. Минимальное число досто-
верных различий обнаружено только в отношении па-
раметра «желание тренироваться» – 12%.

Таким образом, при анализе и оценке регистриру-
емого перечня физиологических параметров и кри-
териев психоэмоционального статуса у избранного 
контингента спортсменов более обосновано ориенти-
роваться на их индивидуальные средние значения, не-
жели на центильные градации. 

Что касается омега-потенциала, а также результа-
тов обследования на программном модуле «Кардиови-
зор» (общее количество обследуемых – 7), то здесь (при 
расчете частоты достоверных различий 3-5 из 6) сугубо 
индивидуальные средние значения обнаружили оме-
га-потенциал (%) – 43% омега-потенциал (балл) – 29% 
(минимальное число достоверных различий обнаруже-
но в отношении КВ – 14%).

Таким образом, судя по полученным данным, по 
«степени индивидуальности» регистрируемые параме-
тры могут быть сгруппированы следующим образом:

1 место – показатель массы тела;
2 место – САД и омега-потенциал (%);
3 место – ДАД, самооценка сна и аппетита, а также 

омега-потенциал (балл);
4 место – ЧСС, показатели ДПД и ПД;
5 место – самооценка желания тренироваться.
Учитывая это, когда речь идет об оценке значений 

данных параметров у высококвалифицированных 
спортсменов, в частности у гребцов на каноэ, в рамках 
мониторинга их текущего функционального состояния 
более оправдано анализировать вариации значений 

Таблица 1
Количество измерений на каждого обследованного спортсмена

Спорт-
смен Сон Аппе-

тит
Желание 

тренироваться САД ДАД ПД ЧСС ПДП Масса 
тела

И-ов 28 28 28 29 29 29 28 26 29

К-ов 16 16 16 16 16 16 16 16 16

К-ко 25 25 24 24 24 14 14 14 24

К-ков 19 19 19 19 19 19 8 8 19

Л-ов 25 25 25 25 25 25 25 25 25

М-ев 23 23 23 23 23 23 23 23 23

П-ин 33 33 33 33 33 32 32 33 31

Ш-ов 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Ч-рь 28 28 28 28 28 28 24 24 27

М-ов 19 19 19 19 19 19 18 18 19

Ш-ль 31 31 31 31 31 31 23 23 17

В-ин 13 13 13 13 13 13 13 13 13

П-ов 22 22 22 22 22 22 20 20 22

Па-ов 23 23 23 23 23 23 21 21 23

Ш-ин 36 36 36 35 35 35 35 34 36

Б-ец 16 16 16 16 16 16 16 16 16

П-нь 33 33 33 33 33 33 31 31 31
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этих параметров внутри индивидуальных интервалов 
(средние величины ± 1сигма). Использование же в этих 
целях центильных градаций менее обоснованно, по-
скольку значения отдельных параметров у определен-
ного, причем достаточно большого, числа спортсменов 
всегда будут попадать в диапазон пограничных, что ис-
ключает возможность качественного тестирования их 
текущих колебаний.

Заключительный этап работы был посвящен выяв-
лению наиболее информативных критериев отставлен-
ных постнагрузочных изменений в функциональном 
состоянии организма спортсменов через 14 часов по-
сле «ударной тренировки» с позиции общей выборки и 
сугубо индивидуальных значений. 

Как показали полученные данные, в первом случае 
(то есть с позиции общей выборки) достоверно отре-
агировали на нагрузку и не восстановились аппетит и 
сон. Что касается остальных показателей, то они прак-
тически не изменились.

Во втором же случае при работе с индивидуальными 
значениями (число измерений на каждого спортсмена 
от 3 до 7) реакция на нагрузку у каждого спортсмена 
в плане достоверно изменившихся параметров была 
разной (в качестве примера: в одном случае досто-
верно снизилось желание тренироваться; в другом –
повысилась ЧСС, в третьем – увеличилось САД).

В заключение следует отметить, что в ряде зарубеж-
ных работ [8-10] также рекомендуется оценивать сроч-

ный прирост регистрируемых в рамках тестирования 
спортсменов параметров (причем речь шла о биохи-
мических показателях) путем их сравнения с индиви-
дуальными исходными значениями и выражать этот 
сдвиг не в абсолютных единицах, а в процентах. 

Заключение. Анализ и оценка критериев физио-
логического и психоэмоционального статуса у спорт-
сменов высокой квалификации с позиции центильных 
градаций обоснованны только после проверки часто-
ты достоверных различий индивидуальных средних 
значений при сравнении по типу «каждый с каждым». 

Если подобные различия регистрируются доста-
точно часто, необходимо осуществлять оценку значе-
ний избранных параметров в рамках индивидуальных 
средних диапазонов. 

У высококвалифицированных гребцов на каноэ из 
анализируемого перечня физиологических показате-
лей и критериев психоэмоционального статуса наибо-
лее высокая «степень индивидуальности» установлена 
в отношении следующих параметров: масса тела – 94% 
обследуемых, САД – 41%; аппетит, ДАД, сон, ЧСС – 29%; 
ПДП, ПД – 24%. 

При оценке постнагрузочных изменений функцио-
нального состояния организма следует иметь в виду, 
что реакция на нагрузку у каждого спортсмена (в пла-
не достоверно изменившихся параметров) может быть 
индивидуальна.

Таблица 2
Частота достоверных различий индивидуальных средних значений регистрируемых показателей 

при сравнении гребцов по типу «каждый с каждым» (количество)

Спорт-
смен Сон Аппетит Желание 

тренироваться САД ДАД ПД ЧСС ПДП Масса 
тела

И-ов 8 13 15 15 15 5 9 5 15

К-ов 8 7 8 8 11 6 9 9 16

К-ко 11 12 11 8 9 3 7 3 16

К-ков 14 15 11 15 15 8 16 16 15

Л-ов 13 12 13 13 13 11 10 9 16

М-ев 13 11 14 12 9 7 11 8 16

П-ин 11 11 10 9 8 7 15 14 16

Ш-ов 7 8 8 8 9 6 14 13 15

Ч-рь 9 13 10 9 11 13 8 6 15

М-ов 13 13 12 13 11 6 9 8 14

Ш-ль 8 9 10 9 7 5 7 5 16

В-ин 11 11 10 11 9 7 6 4 16

П-ов 7 11 6 9 9 8 13 12 16

Па-ов 10 7 9 10 14 14 9 8 15

Ш-ин 9 9 9 15 11 14 14 8 16

Б-ец 13 13 12 13 13 5 13 13 13

П-нь 8 7 8 14 10 14 9 8 16
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Abstract
Relevance. In recent decades, there has been a steady 

increase in the number of indicators recommended for an 
in-depth assessment of the functional state of the athletes 
‘ body. At the same time, as a rule, the question concerning 
the principles of analysis and evaluation of these param-
eters in conditions of intense muscle activity is not consid-
ered separately.

Research aim was to choose a method for assessing 
a number of physiological indicators and criteria for psy-
choemotional status in highly qualifi ed athletes specializ-
ing in canoeing.

Research methods. The research involved 17 highly 
and highly qualifi ed male canoe rowers aged 21 to 33 
years, including 5 ZMS, 8 MSMC, and 4 MS. The study was 
conducted repeatedly for 3 years. The results of the survey 
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(sleep, appetite, desire to exercise), body weight, systolic, 
diastolic and pulse pressure, double product index, heart 
rate, as well as integral indicators of the functional state of 
the body were studied using the hardware and software 
complexes “Omega” and “Cardiovisor”.

The frequency of signifi cant diff erences in the individu-
al average values of the recorded indicators was calculated 
when comparing the subjects according to the “each with 
each” type; the parameters (from the analyzed list) were 
determined, which cannot be estimated from the posi-
tion of centile gradations, since their values in a number of 
athletes are purely individual, and the values of post-load 
changes in the selected parameters were compared from 
the position of the total sample and individual averages.

Results. According to the results of the conducted 
studies, the analysis and evaluation of the criteria of physi-
ological and psychoemotional status in highly qualifi ed 
athletes from the position of centile gradations are justi-
fi ed only after checking the frequency of signifi cant diff er-
ences in their individual average values when compared 
by the “each with each” type.

Conclusion. The highest “degree of individual-
ity” was established for the following parameters: body 
weight-94% of the subjects, systolic blood pressure-41%; 
appetite, diastolic blood pressure, sleep, heart rate-29%; 
double product index, pulse pressure-24%. When assess-
ing post-load changes in the functional state of the body, 
it should also be taken into account that the reaction to 
the load (in terms of signifi cantly changed indicators) for 
each athlete can be purely individual.

Keywords: highly qualifi ed canoe paddlers, physiolog-
ical indicators, psychoemotional status, reliability of diff er-
ences, post-loading changes, centile gradations, evalua-
tion methods.
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